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Seberapa besar anda sebenarnya memaknai hari kasih sayang? Kalau anda termasuk yang memiliki 
rencana khusus merayakan hari valentine ini, coba lakukan sesuatu yang berbeda dengan pasangan 
anda di tahun ini. Kalau memiliki budget berlebih, coba ajak ke beberapa tempat yang telah diakui 
sebagai tempat-tempat romantis di dunia. Ingin tahu dimana? Baca liputan selengkapnya di rubrik 

Vacation. Jangan berkecil hati jika anda hanya sanggup mengajak pasangan untuk dinner, karena dalam 
edisi ini kami juga memberikan rekomendasi tempat yang menyajikan kudapan manis khas valentine.

Berpikir untuk meng-highlight rambut di awal tahun ini? Sebelum anda melakukannya, ada baiknya anda 
menyimak liputan tren warna rambut highlight yang banyak dilakukan oleh artis-artis Hollywood di rubrik 
Blushing. Jangan lewatkan juga liputan khusus mengenai tips memilih baju sesuai bentuk badan di rubrik 
Hints & Tips.

Mulai dari edisi perdana, Win it akan kami hadirkan di Instagram @summareconmal.bekasi setiap hari 
Kamis  di minggu ketiga dan keempat dengan tagar #KamisBrightKuiz. Untuk mencari tahu jawabannya, 
anda hanya perlu mendownload majalah Bright edisi Januari secara gratis melalui website www.malbekasi.
com  atau Gramedia Digital.

Happy reading SMB Friends.

How Valentine 
Person Are You?
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Sudah tahu dong pasti di Summarecon Mall Bekasi kamu 
tidak hanya bisa berbelanja, makan dan nonton bioskop. 
Sebagai salah satu tujuan favorit di Bekasi, SMB punya 
banyak wahana yang dihadirkan secara permanen bagi para 
pengunjung. Ada Rabbit Forest, SMB Archery Range dan 
Xtrack ATV Adventure. Nah dari ketiga wahana ini ada 
beberapa info terbaru buat kamu. 

Experience 
More in SMB!

Siapa yang sudah pernah ke Rabbit Forest? 
Yup! Area ini berisikan 43 ekor kelinci 
lokal dan 28 kelinci hias dari berbagai 
jenis diantaranya Holland Lop, Fuzzy 
Lop, Netherland Dwarf, English Angora 
dan Rex. Akhir tahun lalu, Rabbit Forest 
berpindah lokasi di The Downtown Walk 
level 2 tepatnya di atas tenant Pizza Hut. 
Rabbit Lovers menjadi sebutan bagi para 
pengunjung yang datang ke Rabbit Forest. 
Bagi kamu yang ingin berjumpa dengan 
para kelinci yang menggemaskan bisa 
datang setiap hari Senin - Jumat mulai 
pukul 15.00 - 20.00 WIB atau hari Sabtu 
dan Minggu mulai pukul 10.00 - 20.00 
WIB dengan harga tiket Rp 35.000/orang 
dan harga pakan kelinci Rp 5.000.

Mau wahana yang lebih menantang? Kamu bisa mencoba Xtrack ATV 
Adventure nih yang berlokasi di area parkir The Oval, Summarecon 
Mall Bekasi. Mengajak keluarga untuk bermain bersama akan lebih 
menyenangkan. Xtrack dibuka setiap hari Senin - Sabtu dan hari libur 
nasional pukul 10.00 - 19.00 WIB, sementara hari Minggu buka pukul 
07.00 - 19.00 WIB. Harga tiket pun sangat terjangkau yaitu Rp 35.000/10 
menit dan Rp 60.000/20 menit. Selain bermain tersedia pula beragam 
merchandise menarik mulai dari tshirt, handuk, topi, sticker, sarung 
tangan dan sandal. Terdapat dua area loh sekarang speed track dan rock 
track yang pastinya makin seru.

Sudah tidak asing kan dengan olahraga 
yang satu ini? Di SMB tersedia area bagi 
para pengunjung untuk belajar olahraga 
panahan di area parkir The Downtown 
Walk. Tersedia dua kategori, yang pertama 
3D Play dnegan tiket Rp 35.000/orang 
dimana kamu bisa mencoba 30 anak 
panah. Kedua, Pay & Play dengan tiket Rp 
55.000/orang, kamu bisa diberikan waktu 
1 jam untuk mencoba memanah. Semua 
peralatan hingga coach yang membimbing 
telah disediakan juga loh. Beberapa kali 
SMB Archery Range juga dijadikan lokasi 
untuk festival dan lomba panahan. Buat 
kamu yang mau serius berlatih bisa ikut 
program membership nih cukup dengan 
Rp 750.000 per 3 bulan. Seru kan?

Rabbit Forest

Xtrack ATV Adventure

SMB Archery Range
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Setiap tanggal 14 Februari, banyak masyarakat merayakan Hari Valentine. Tapi, sejauh 
mana sih kamu tahu tentang perayaan yang dikenal sebagai Hari Kasih Sayang Ini? 

Here’s some interesting Valentine’s Day facts by the number! Check this one!

Valentine’s Day:

By the Numbers

Pada tahun
Richard Cadbury 
mengeluarkan cokelat 
Hari Valentine pertama.

1868,

Sebuah kartu ucapan hari Valentine 
tertua dikirim pada tahun 1400-an,
dan saat ini disimpan di museum London Inggris. Kartu tersebut dikirim oleh 
Duke of Orleans kepada istrinya di Perancis. Duke saat itu dalam keadaan 
dipenjara di Menara London.

Kartu ucapan Valentine di 
Amerika pertama kali dibuat 
oleh Esther Howland. Ia hidup 
di Massachusetts pada tahun 
1840 dan menjual seharga

$35 per kartu.

keluarga di Amerika 
mengirim atau 
bertukar kartu ucapan 
Valentine.

65% 

Perusahaan kartu Hallmark 
memproduksi lebih dari

1.300 ragam jenis kartu 
untuk hari Valentine.

Sekitar 1 miliar kartu 
Valentine dipertukarkan setiap tahun. 
Survey tersebut mengungkapkan 
bahwa kartu Valentine ditandai 
sebagai kartu musiman terbesar 
kedua setelah Natal.

Seorang pria Amerika 
menghabiskan rata-rata

$156,22 u n t u k 
membeli

hadiah pada hari Valentine 
baik itu bunga, kartu 
ucapan dan hadiah lainnya. 
Sementara seorang wanita 
hanya menghabiskan

$85,08 saja.

Menurut survey, sebanyak

73% orang yang 
membeli bunga

adalah laki-laki, sementara

adalah wanita.27%

Setiap Hari Valentine, kota 
Italia Verona, di mana pecinta 
Shakespeare Romeo dan Juliet 
hidup, menerima sekitar

Menurut data statistik, lebih dari

35 juta kotak cokelat 
berbentuk hati

habis terjual dalam satu hari, pada hari 
Valentine.

1.000 surat
yang ditujukan kepada Juliet.

Berdasarkan data statisik yang 
dihimpun menunjukkan bahwa sekitar

220 ribu l a m a r a n 
p e r n i k a h a n

dilakukan di hari Valentine. Jumah ini 
akan terus meningkat setiap tahunnya.

40% orang memiliki perasaan 
negatif terhadap Hari Valentine.
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Rangkaian acara imlek ini 
termasuk pertunjukan 
Barongsai Patok Besi, 

Liong Dance, Barongsai Keliling, 
Tari Seribu Tangan, Tari Kipas, 
One Day Sale, sampai Artist 
Performance dari Abdul Idol dan 
Ghea Idol.

Penampilan yang ditunggu-tunggu 
di Summarecon Mall Bekasi 
setiap tahunnya adalah atraksi 
Barongsai Patok Besi. Barongsai 
ini hadir pada 27 Januari, 5 dan 17 
Februari 2019. Atraksi ini selalu 
berhasil menyedot perhatian para 
pengunjung. Selain itu, Barongsai 
juga berinteraksi dengan para 
pengunjung untuk berfoto 
bersama. Aksi dari tiga barongsai 
mampu membawa kebahagiaan 
dan semangat pengunjung yang 
tengah berkumpul bersama 
keluarga. Setelah tampil di 

stage, para barongsai ini pun 
turut berkeliling mal menyapa 
para pengunjung yang sedang 
berbelanja.

Bagi para penggila belanja juga 
dimanjakan dengan One Day Sale 
pada 26 Januari dan 2 Februari 
2019 dengan discount up to 70% 
di lebih dari 70 tenant.  Tak hanya 
itu, area The Oval lantai dasar 
juga diramaikan fashion bazaar 
dari brand-brand ternama seperti 
Star Dept store, Watch Studio, 
Hush Puppies, Pop U,  dan masih 
banyak lagi.

Rangkaian acara Prosperity 
Shopping Sale “Comes Together” 
ini dilaksanakan di area The Oval 
lantai dasar dan Timesquare 
Stage di The Downtown Walk, 
yang dimulai dari 24 Januari - 17 
Februari 2019.

Dalam rangka menyambut Chinese 
New Year atau yang akrab disebut 
Imlek, Summarecon Mall Bekasi 

dengan bangga mempersembahkan 
event bertajuk Prosperity Shopping 
Sale “Comes Together”. Seperti apa 

kemeriahannya? Check this out!

Atraksi 
Barongsai 

Sambut Imlek
dengan
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Penuh dengan seni, budaya dan 
wisata yang menarik membuat 
Paris masih menjadi lokasi paling 
romantis nomor satu di dunia. Kota 
ini menyuguhkan pemandangan 
indah romantis, sebut saja seperti 
Menara Eiffel yang merupakan ikon 
kota ini.

Paris, Prancis

Santorini, Yunani

Maldives, Samudera Hindia

5 Ide Tempat Romantis Di Dunia

Untuk Kamu Dan Pasangan
Menjelajahi tempat-
tempat romantis 
bersama pasangan 
adalah hal yang seru. 
Berikut lima tempat 
romantis di dunia 
yang wajib kamu 
kunjungi bersama 
pasangan.

Santorini merupakan destinasi paling 
romantis nomor dua di dunia. Pulau ini 
memiliki pemandangan laut Aegea yang 
berwarna biru berpadu dengan arsitektur 
bangunan yang unik. Keindahan pulau ini 
memberikan kesan romantis bagi kamu 
dan pasangan.

Kepulauan Maladewa 
atau yang biasa dikenal 
dengan Maldives adalah 
salah satu pulau terindah 
sekaligus menjadi 
tempat romantis yang 
ada di bumi. Suasananya 
yang menenangkan 
dengan alam yang cantik 
membuat pengalaman 
liburan kamu dan 
pasangan semakin 
berkesan.

1514
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Kauai, Hawaii

Say hello to Kauai, pulau paling 
berkembang di Hawaii. Kauai adalah 
tempat favorit bagi mereka yang ingin 
menjauh dari keramaian dan menikmati 
pantai-pantai alami yang terpencil. Kamu 
dan pasangan bisa berjalan kaki melalui 
pegunungan yang sangat subur dan 
menikmati air terjun.

Pulau Dewata menjadi tempat liburan yang sangat romantis bersama 
pasangan. Kamu dan pasangan bisa melakukan banyak aktifitas di Bali 
mulai dari berjalan menyusuri pantai sambil menikmati matahari terbit/
terbenam, memanjakan diri dengan layanan spa, berburu kuliner khas 
hingga candle light dinner.

Bali, Indonesia
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Chlorine

Menyambut hari raya Chinese 
New Year, di awal tahun 2019 
ini Chlorine menghadirkan 

koleksi terbaru mereka bertema “Bamboo”. 
Bamboo yang dipercaya membawa 
keberuntungan, kemakmuran, kelimpahan 
dan kekayaan dihadirkan melalui setiap 
desain dan warna yang minimalis namun 
menciptakan gaya yang kasual nan 
elegan. Pilihan koleksi mulai dari blouse, 
outer, pants, tanktop hingga dress dapat 
menemani aktivitas kamu sehari-hari. 

Warna earth tone seperti terracotta, 
olive, dan maroon yang hadir dalam 

koleksi kali ini pun dipercaya mampu 
membawa keberuntungan di tahun 2019 
ini. Mengedepankan kualitas linen cloth 
dengan harga yang terjangkau, Chlorine 
ingin membawa koleksi produk yang 
nyaman digunakan dan membuat kamu 
tampil lebih stylish.

Sudah siap merayakan Chinese 
New Year tahun ini? Pastikan 

kamu tampil menawan dengan 
berbagai koleksi natural 

dan stylish dari Chlorine di 
Summarecon Mall Bekasi. 

Bamboo 
Collection by

Chlorine

2F-128
Summarecon Mal Bekasi

Manzone

2F-109
Summarecon Mal Bekasi

Sebagai salah satu one stop shopping 
untuk fesyen pria, Manzone selalu 
menghadirkan tema yang berbeda 

di setiap momen. Kali ini mengajak 
para pria tampil kasual dengan berbagai 
karakter kartun Looney Tunes dari 
Amerika, tersedia berbagai motif menarik 
diantaranya Bugs Bunny, Daffy Duck, 
Tasmanian Devil, Sylvester dan Marvin 
The Martian. Karakter lucu ini hadir 
dalam bentuk hoddie, tshirt, jacket, shirt, 
and slippers. 

Manzone menggunakan bahan-bahan 
terpilih yang diproduksi sendiri di pabrik 
sehingga memiliki kualitas terkontrol bagi 
para customer. Manzone saat ini memiliki 
lebih dari 80 stores yang siap memenuhi 
kebutuhan tren fesyen para pria dengan 
pembaharuan koleksi setiap minggunya. 
Tunggu apa lagi, temukan koleksi karakter 
favoritmu di Manzone, Summarecon Mall 
Bekasi lantai 2. 

Bulan ini Manzone kembali mengeluarkan 
koleksi terbaru yang akan membawa kamu 

nostalgia ke masa kecil dengan berbagai karakter 
dari Looney Tunes.

Pick The Character on You!

Manzone
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Orange Shirt By COLORBOX
Rp 119.900

Black Dress
By The Executive
Rp 279.900

Stripe Cullote By Gaudi
Rp.168.000

Black Boots By Bata
Rp 499.900

Grey Blazer By Uniqlo
Rp 899.000

Bomber Army By Uniqlo
Rp 699.000Blouse lengan pendek dan celana kulot panjang bermotif garis-garis ini 

cocok banget deh untuk kamu yang ingin tampil simple namun tetap 
mengutamakan elegant

Penampilan formal sangat 
melekat dengan Shawn, 
kamu bisa menjadikan 
penampilannya sebagai 
inspirasi fashion kamu. 
Blazer dan celana bahan 
abu-abu ini membuat kamu 
terlihat lebih keren, formal 
namun terkesan santai

Black Dress is a choice buat 
penampilan casual yang 
dipadupadankan dengan sepatu 
Boots membuat penampilan 
kamu makin trendy

Pants By Uniqlo
Rp 499.000

Pants By Uniqlo
Rp 599.000

Black Shirt By Uniqlo
Rp 399.000

White Shirt By Uniqlo
Rp 149.000

Shoes By Bata
Rp 349.900

Shoes By Bata
Rp 349.900

Dua penyanyi 
hits Camila 
Cabello dan 

Shawn Mendes meraih 
nominasi Grammy 
Awards 2019 dalam 
kategori Best Pop Solo 
Performance dan Best 
Pop Vocal Album. Nah, 
simak yuk penampilan 
seperti apa sih yang bisa 
Anda jadikan inspirasi 
dari peraih nominasi 
Grammy Awards 2019 
ini?

Camila Cabello

Shawn 
Mendes

Camila
Cabello

Shawn 
Mendes

Outfit yang satu ini bisa dikatakan cocok 
digunakan untuk hang out, dating,bahkan 
acara semi formal sekali pun karena 
paduan yang casual, simple dan elegant 
jadi satu dalam penampilan Shawn yang 
berikut ini

2120
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Photographer Surai Fardina
Fashion Stylish Khaerunnisa
Models Shania & Mario
Makeup & Hair Dona
Stockiest 	 STAR Dept.Store,
	 Gaudi,
	 Manzone
Location
Brewoks Cafe
Summarecon Mall Bekasi 

Shania:
White Shirt
By Gaudi at Summarecon Mall Bekasi
Jacket
By Gaudi at Summarecon Mall Bekasi
Pants
By Gaudi at Summarecon Mall Bekasi

Mario:
Orange Tshirt
By Manzone at Summarecon Mall Bekasi 
Blue Shirt
By Britania at STAR Dept.Store
Pants
By Manzone at Summarecon Mall Bekasi

S H A R I N G  L O V E
&

H A P P I N E S S

2322
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Shania:
White Shirt
By Gaudi at Summarecon Mall Bekasi
Dress
By Gaudi at Summarecon Mall Bekasi

Mario:
Sweatshirt
By Manzone at Summarecon Mall Bekasi
Pants
By Scotch at STAR Dept.Store

Location
Thai Alley
Summarecon Mall Bekasi

Printed Shirt
By Gaudi at Summarecon Mall Bekasi
Skirt
By Gaudi at Summarecon Mall Bekasi

Location
Brewoks Cafe
Summarecon Mall Bekasi 
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Mario:
Shirt
By Manzone at Summarecon Mall Bekasi
Pants
By Manzone at Summarecon Mall Bekasi

Location
The Downtown Walk
Summarecon Mall Bekasi

Mario:
White Shirt
By Manzone at Summarecon Mall Bekasi
Checkered Pants
By Factor at STAR Dept.Store

Shania:
Jacket & Skirt
By Gaudi at Summarecon Mall Bekasi

Location
Calais Tea
Summarecon Mall Bekasi 
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Shania:
Pink Sweatshirt
By Gaudi at Summarecon Mall Bekasi

Location
Shirokuma
Summarecon Mall Bekasi 

Location
Shirokuma
Summarecon Mall Bekasi 

Mario:
Shirt
By Scotch at STAR Dept.Store
Pants
By Manzone at Summarecon Mall Bekasi
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Irwan Team
1F - 102A

Haircode
2F - 121A

Pilih Baju Sesuai

Siapa sih yang tidak ingin 
selalu terlihat langsing dan 
bagus ketika mengenakan 

baju apapun? Tentu 
ada banyak cara yang 

bisa kita lakukan untuk 
mewujudkannya, salah 
satunya adalah memilih 

pakaian yang tepat.

Bentuk 
Tubuh, Yuk!

Bentuk Tubuh Persegi

Living Coral Copper Highlight Platinum Highlight

Zendaya

Bentuk Tubuh Pir

Camila Cabello

Bentuk Tubuh
Jam Pasir

Bentuk Tubuh Apel

Do's	 Lebih baik gunakan baju two 
pieces untuk menyamarkan bentuk tubuh 
yang tanpa lekuk, untuk atasan usahakan 
cari yang memiliki lekuk atau baju jenis 
A-line.

Do's	 Gunakan pakaian yang 
memiliki banyak detail, seperti lace, 
kerah yang besar, baju model sabrina, 
atau model lengan yang cukup lebar, 
supaya dapat mengalihkan perhatian 
orang pada bagian atas tubuh.

Do's	 Kamu bisa 
coba menggunakan rok 
atau celana pensil untuk 
memperlihatkan lekuk 
tubuh. Ini akan membuatmu 
terlihat seksi!

Do's	 Kamu bisa coba menggunakan 
dress dengan model A-line untuk 
membentuk lekukan pada pinggangmu 
yang cenderung lebar. 

Don't	  Jangan sekali-kali 
menggunakan baju ketat, karena akan 
semakin memperlihatkan bentuk tubuh 
yang lurus.Don't	   Jangan gunakan celana 

atau rok yang terlalu ketat karena akan 
membuat tubuh bagian bawah terlihat 
menonjol, dan membuat tubuhmu 
terlihat sangat berisi.

Don't	    Jangan gunakan 
baju yang kelonggaran 
karena akan membuat 
tubuh terlihat jadi besar. 
Baju terlalu longgar juga 
tidak memperlihatkan lekuk 
tubuh yang kamu miliki.

Don't	      Jangan gunakan pakaian 
ketat. Seperti baju, celana legging, celana 
pensil, dan semacamnya.

Chloe Moretz

Elizabeth Gillies

Paduan warna pink, peach, 
orange dalam warna living 
coral memberikan kesan 
lembut, teduh dan mampu 
menarik perhatian orang 
yang melihat. Tidak salah 
kalau warna ini menjadi 
salah satu favorit di tahun 
2019.

Bila warna coklat masih 
jadi favorit kamu, tahun 
ini sempurnakan dengan 
menambahkan highlight 
warna emas atau tembaga. 
Paduan warna ini akan 
terlihat lebih elegan. Aktris 
cantik Sandra Bullock telah 
mencobanya and she look 
gorgeous!

Buat kamu yang berani 
merubah warna rambut 
secara esktrem bisa 
mencoba pilihan warna 
yang satu ini. Platinum 
highlight memadukan 
warna light blonde dengan 
baby blue. Lady Gaga 
menjadi salah satu selebriti 
yang menyukai highlight 
ini. 

New Color? Why Not!

Tampil beda di tahun yang baru tidak ada salahnya kok. Mencoba warna rambut yang sedang 
tren di tahun 2019 mungkin bisa membuat kamu lebih fresh. Berikut ini beberapa tren warna 

rambut yang sudah mulai dicoba oleh beberapa selebriti di awal tahun ini. 
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Tetap Beraktivitas

Buatlah Kesepakatan Bersama

Jangan kebanyakan bikin asumsi 
soal pasanganmu

Manfaatkan Video Call & Online Games

Pasang fotomu dan 
pasangan Jarak yang jauh seringkali 

membuatmu hidup terkotak-
kotak dalam tugas dan 
kebiasaan yang berbeda. Jika 
biasanya kamu bangun pagi, 
kamu membuat sarapan untuk 
pasangan. Sekarang tidak 
ada yang dibuatkan sarapan 
dan kamu jadi sendu. Padahal, tidak 
perlu seperti itu. Kamu bisa melakukan 
rutinitas yang sama. Bedanya, yang kamu 
lakukan adalah mengingatkan pasangan 
agar jangan lupa makan. Ingatkan menu 
sarapan yang sehat seperti apa dan 
pantangan yang harus dihindari untuk 
usianya apa.

Pasangan suami istri yang terpaksa menjalani Long Distance Marriage 
perlu membicarakan soal bagaimana dan seperti apa kehidupan 
pernikahan jarak jauh itu. Diskusikan seberapa sering kamu berbicang, 
apa saja tujuan kalian bersama (mulai dari punya rumah sendiri, 
investasi, punya anak, dsb.), serta seberapa sering masing-masing dari 
kalian saling mengunjungi.

Kamu bisa saja bilang dia marah, dia cuek, 
dan tidak tanggung jawab. Tapi kalau 
kamu bisa lihat dirinya langsung, kamu 
mungkin merasa bersalah karena melihat 
kenyataan yang sesungguhnya. Kalau 
kamu tak menahan diri dari asumsi, bukan 
tidak mungkin kan hubungan kalian hanya 
dipenuhi cekcok?

Sesekali sempatkan 
untuk bermain online 
games atau jika kalian 
berdua bukan penyuka 
games, lakukan video 
call. Jadikanlah ini 
‘kencan online’ spesial 
kalian berdua atau 
bahkan pillow talk kalian. 
Mulailah dengan apa yang 
dilakukan dalam sehari 
sampai masalah-masalah 
berikut ketakutan selama 
menjalani long distance 
marriage.

Setidaknya, ada dua hal esensial 
yang kamu dapatkan dengan 
mempraktekkan hal ini. Pertama, 
kamu akan menyadari dengan 
siapa kamu hidup sekarang dan 
akan selalu menjadikan dirinya 
hadir bersamamu. Kedua, ini 
akan mengurangi godaan baik 
dari dirimu sendiri maupun 
dari orang lain. Orang akan tahu 
pasti jika kamu sudah berumah 
tangga dan kamu menyayanginya 
sepenuh hati. Kamu akan selalu 
menghargai setiap waktu yang 
ada bersama pasanganmu.

Tidak banyak orang 
yang memilih 
berjauhan setelah 
resmi menikahi 
pasangannya. 
Kebanyakan, salah 
satu pasangan 
merelakan 
karir yang telah 
dibangun. Tapi 
karena satu dan lain  
hal, ada juga yang 
memilih bertahan 
dan menjalani Long 
Distance Marriage. 
Tapi, bisa enggak ya 
menjalankan LDM?

Tentunya, Long Distance Marriage punya tantangannya sendiri. Bahkan 
setingkat lebih menantang dibandingkan Long Distance Relationship. Terus, 
bagaimana cara tetap menjaga Long Distance Marriage supaya tetap awet? 

Kamu harus simak tips dari idntimes.com berikut ini!

Remember,
the key, as it is in 
all relationships, 

is communication. 
Jadi, jangan 

sampai malas 
berkomunikasi 

yang nantinya jadi 
terasa kian jauh dan 

hambar ya.

Long 
Distance 
Marriage.

Susah 
Enggak Sih?
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Imut, cantik, lucu, dan manis. Yup, kata-kata tersebut 
bisa mewakili varian minuman terbaru dari Excelso, 
untuk menyambut Hari Kasih Sayang di bulan Februari 
ini. Varian satu ini diberi nama Lychee Berries. Minuman 
berwarna pink ini menjadi Menu of The Month dari 
Excelso. Sudah coba kah kamu? Nah, yang belum wajib 
mampir dan coba ya!

McDonald’s kini menghadirkan menu varian dessert baru 
yaitu bernama Double Choco Pie. Double Choco Pie ini 
merupakan perpaduan pie renyah rasa coklat dengan isi 
coklat Belgian yang lembut dan disajikan selagi hangat 
menjadikan Double Choco Pie sebagai menu favorite 
baru yang dapat dinikmati di semua gerai McDonald’s 
termasuk McDonald’s Summarecon Bekasi yang berada 
di La Terrazza. Dengan harga Rp 12 ribu-an, kamu sudah 
dapat menikmati Double Choco Pie dari McDonald’s. 
Double Choco Pie ini hanya dapat dinikmati dari periode 
bulan Februari 2019 Hingga akhir Juni 2019. 

Starbucks pun tak ketinggalan, di momen Hari Kasih 
Sayang ini, mereka juga menghadirkan makanan unik 
Special Pink Doughnut. Dengan bentuk Love dan 
berwarna pink, doughnut spesial ini tentu bisa menjadi 
pilihan untuk kado kepada pasangan kamu. Uniknya lagi, 
ada sepasang mata dan bibir “smile” di doughnut tersebut. 

Nah, menu dessert seasonal dari Coldstone ini baru saja 
diluncurkan di bulan Februari dengan tema Celebrate 
Love. Dua jenis dessert ini siap memanjakan lidah kamu 
untuk merayakan Hari Kasih Sayang dan bisa dishare 
ke pasangan kamu. Cupcake Ice Cream ini berbentuk 
cup yang terbuat dari cokelat dan berisi Red Velvet cake, 
beserta Fudge Truffle ice cream. Sementara Fudge Truffle 
Decandence berisi Red Velvet cake yang dipadukan 
dengan potongan cokelat dan Fudge Truffle ice cream.

Lychee Berries
by Excelso

Double Choco Pie
by Mcdonald's Special Pink Doughnut

by Starbucks

Fudge Truffle Decadence & 
Cupcake Ice Cream
by Coldstone

Bulan Februari setiap tahunnya menjadi bulan yang selalu ditunggu-
tunggu di seluruh dunia. Yup, di bulan Februari ada satu hari yang 

disebut sebagai Hari Valentine alias Hari Kasih Sayang, dan identik 
dengan makanan-makanan olahan dari cokelat. Nah, kira-kira 

makanan atau dessert yang cocok buat kamu yang mana ya?

Sweet 
Treat

for Your
Month of Love!
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Kekurangan Gizi dapat terjadi 
seiring dengan kebutuhan nutrisi 

yang tidak terpenuhi. Berikut fakta-
fakta tentang kekurangan gizi yang 

perlu kamu ketahui.

7 Fakta Yang Perlu 
Diketahui Tentang 

Kekurangan Gizi

Seseorang yang tidak dapat sepenuhnya 
menyerap makanan yang dimakan saat 
sakit akan di diagnosis dengan malnutrisi 
sekunder. Seseorang yang terlalu 
banyak kalori menderita kelebihan gizi. 
Sementara itu, seseorang yang dietnya 
tidak menyediakan kalori dan protein yang 
cukup untuk pertumbuhan dikategorikan 
kurang gizi.

Dampak dari kekurangan gizi adalah 
penurunan kemampuan imun tubuh 
untuk melawan infeksi. Nutrisi tubuh yang 
tidak terpenuhi dapat menyebabkan sistem 
kekebalan tubuh tidak kuat sehingga 
meningkatkan resiko penyakit infeksi.

Dikutip dari World Food 
Programme (WFP), saat 
ini dunia menghasilkan 
makanan yang cukup 
untuk menjalani 
kehidupan yang aktif 
dan sehat. Bagi para ibu 
sangat penting menjaga 
pola makan dan hidup 
sehat sejak sebelum 
masa kehamilan agar 
kebutuhan asupan 
gizinya terpenuhi.

Menurut data World Food Programme 
(WFP), lebih dari 800 juta orang di seluruh 
dunia mengalami kekurangan gizi. Hal 
ini disebabkan pola makanan yang tidak 
memenuhi gizi seimbang seperti kurang 
asupan sumber protein, vitamin, mineral 
dan lainnya.

Untuk bayi yang lebih 
sehat, World Health 
Organization (WHO) 
m e r e k o m e n d a s i k a n 
pemberian ASI eksklusif 
selama enam bulan, 
m e m p e r k e n a l k a n 
makanan pendamping 
yang sesuai usia dan 
aman pada usia enam 
bulan, dan melanjutkan 
pemberian ASI hingga 
dua tahun atau lebih.

Hal ini lebih kompleks antara makanan 
yang dikonsumsi, keadaan kesehatan 
dan lingkungan sekitar. Kekurangan gizi 
juga berkaitan dengan gangguan medis 
dan sosial seperti air bersih, sanitasi dan 
perawatan kesehatan.

Jika seorang ibu tidak menerima makanan 
yang layak dan bergizi selama masa 
kehamilannya, anaknya akan berisiko lebih 
pendek dari tinggi rata-rata, kekurangan 
berat badan, serta memiliki kemungkinan 
kerusakan neurologis (gangguan otak dan 
saraf).

1. Ada Berbagai Kategori 
Kekurangan Gizi

4. Sistem Kekebalan Tubuh 
Menurun

7. Kekurangan Gizi 
Dapat Dicegah

5. Pentingnya Kebutuhan Gizi 
Seimbang

6. Peran Penting 
ASI Untuk Bayi

2. Kekurangan Gizi Tidak Hanya 
Terkait Dengan Makanan

3. Masalah Gizi Dapat Dimulai 
Sejak Dini
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Nah, buat kamu yang 
belum tahu, On-Yasai 
merupakan salah satu 

restoran ternama dari Jepang 
yang menawarkan all-you-can-
eat bergaya hot-pot khas Jepang 
dengan daging berkualitas dan 
beragam sayuran segar. Resto ini 
baru saja buka di Summarecon 
Mall Bekasi, tepatnya berlokasi 
di area The Downtown Walk. 
Jadi, disini kamu bisa makan 
sepuasanya ya!

Di On-Yasai, mereka menawarkan 
paket-paket yang sesuai dengan 
kantong kamu. Mulai dari paket 
standar, Beef Package, Wagyu Beef 
Package, Premium Wagyu Buffet 
masing-masing untuk anak dan 

dewasa. Untuk menu buffet, On-
Yasai banyak menyajikan pilihan 
mulai dari appetizer, sayuran 
segar, seafood, sosis, salad, buah, 
nasi, teh, sodt drink, hingga ice 
cream. Untuk kuah soup, ada 
pilihan mulai dari Dashi, Chicken 
& Collagen, Sukiyaki, Spicy dan 
Golden Truffle. Hmmm, yummy!

Good news! Ada yang baru lho di Summarecon Mall 
Bekasi. Yup, resto all-you-can-eat Shabu Shabu On-

Yasai akhirnya buka dan siap memanjakan lidah 
kamu dengan makan sepuasnya.

Yuk, Makan Sepuasnya di

Shabu Shabu
On-Yasai!

Shabu Shabu On-Yasai

The Downtown Walk, FB-102
Summarecon Mal Bekasi

IG : @onyasai.id

Yup, sejak dibuka tahun 2013, 
Summarecon Mall Bekasi hadir 
dengan beberapa kolam ikan 

Koi yang cantik dan sudah menjadi 
tempat favorit para pengunjung untuk 
menghabiskan waktu bersama anak-
anak dan teman-teman. Ada 3 kolam koi 
dengan nama masing-masing Satoshi, 
Masahiro, dan Benjiro.  Di kolam-kolam 
ini terisi sekitar lebih dari 200 ikan koi 
cantik yang berwarna-warni.  Mungkin 
banyak yang tidak tahu, ikan-ikan ini juga 
dilakukan perawatan khusus secara rutin. 
Selain diberi makan dengan jam-jam 
tertentu, ikan koi juga butuh “istirahat” 
dan perawatan khusus agar tetap sehat dan 
cantik. Perawatan ikan koi ini termasuk 
menjaga filter sirkulasi, penggunaan 
lampu UV yang baik, pengurasan chamber 
seminggu sekali, penggantian air sebanyak 
50%, mengkarantina ikan yang sakit 
di Nursery, pemberian obat Dimilin 
(penyakit yang diakibatkan kutu), dan 
pemberian garam sebulan sekali. Nah, 
buat kamu yang suka main disini, yuk jaga 
kebersihan agar ikan-ikan koi tetap sehat 
dan cantik.

Sudah pada tahu kan di Summarecon Mall Bekasi 
itu ada kolam ikan Koi yang sering sekali jadi tempat 
foto? Mungkin kamu juga sudah berfoto disana dan 

memberi makan mereka ya, hihi

Kolam Koi 
Pembersihan & Perawatan

Summarecon Mall Bekasi
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Ahmad Abdul atau yang lebih 
dikenal dengan nama Abdul 
merupakan pria kelahiran 

Kupang, Nusa Tenggara Timur, 31 
Mei 1990. Abdul merupakan salah 
satu kontestan yang berhasil masuk 
kedalam Top 3 dan menjadi Runner-
up Indonesian Idol 2018. Meski 
tidak menjadi juara pertama, tidak 
mematahkan semangatnya untuk terus 
berkarya dalam industri musik Tanah 
Air. Penampilan memukau Abdul dalam 
ajang pencarian bakat Indonesian Idol 
kerap mendapatkan perhatian musisi 
internasional seperti Kodeline, Adam 
Levine, dan Colum Scott. Sama seperti 
saat tampil di Summarecon Mall Bekasi 
pada 26 Januari 2019 lalu, Abdul sukses 
membuat pengunjung yang hadir 
terpukau dengan penampilannya.

Setelah menjadi juara dua, Abdul 
mencoba berkarya dalam karirnya 
dengan mengeluarkan single terbarunya 
berjudul “Coming Home” yang 
dinaungi oleh sebuah label rekaman 
yaitu Universal Music Indonesia. 
Single barunya ini menggunakan 
bahasa inggris agar dapat dikenal di 
kancah internasional. Menariknya, 
dalam karyanya ini terdapat beberapa 
campuran genre musik seperti aliran 
rock, ballad, hingga pop. Sukses dengan 
single “Coming Home”, Abdul akan 
menyiapkan single terbarunya, single 
kali ini akan menggunakan bahasa 
Indonesia. Tidak hanya bernyanyi, Abdul 
juga jago dalam memainkan beberapa 
alat musik seperti gitar, loopers, dan foot 
drum sekaligus. Wow keren!

Abdul 
Idol

Pria Manis 
Bersuara Merdu

Senyuman yang 
menawan dan suara 

yang merdu tentu 
akan membuat hati 

para perempuan 
meleleh. Setelah 
berhasil menjadi 

juara 2, kini Abdul 
siap berkarya 

di dunia musik 
Indonesia.
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40

INTERMEZZO

B
R

IG
H

T M
ag

azine  | Feb
ruary 2019



Ghea 
Indrawari

Luncurkan 
Single
Kedua

Ghea Indrawari 
atau biasa disapa 
Ghea merupakan 

perempuan cantik 
kelahiran Singkawang, 
Kalimantan Barat, 
10 Maret 1999. Ghea 
merupakan salah 
satu kontestan ajang 
pencarian bakat yang 
langkahnya terhenti 
pada Top 5 Indonesian 
Idol 2018. Namun, 
langkahnya tak berhenti 
sampai disitu, Ghea 
meluncurkan single 
pertamanya berjudul 

Setelah sukses dengan single 
pertamanya berjudul “Rinduku”, 

kini Ghea segera meluncurkan 
single keduanya dengan 

menggandeng musisi terkenal. 
Siapa yaa??

“Rinduku” yang dibantu oleh Febrian 
Nindyo dan Ezra Mandira (Vokalis Hivi). 
Lagu “Rinduku” berada dibawah naungan 
Hits Records dan Star Media Nusantara. 
Sukses dengan single pertamanya, Ghea 
akan merilis lagu keduanya dengan 
menggandeng musisi terkenal yang masih 
dirahasiakan namanya.

Sebelum mengikuti ajang pencarian bakat 
Indonesian Idol, Ghea Indrawari sering 
bernyanyi di acara perkawinan dan kafe. 
Selain itu, di usia 18 tahun ia pernah 
mengikuti ajang pencarian bakat Rising 
Star, namun nilainya kurang mencukupi 
untuk maju ke babak selanjutnya. 
Kesenangannya bermusik sering ia 

tuangkan 
pula dalam 
akun YouTube 
miliknyanya dengan 
cover sejumlah lagu yang 
mendatangkan banyak viewers. Selain 
memiliki suara yang merdu, dan paras 
yang cantik, Ghea dapat memainkan alat 
musik seperti gitar. Pada 2 Februari 2019 
lalu , Ghea sukses menyapa pengunjung 
lewat beberapa lagu yang dibawakannya di 
The Downtown Walk, Summarecon Mall 
Bekasi.
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Pada hari Minggu, 13 Januari 2019, Summarecon Bekasi, Decathlon, 
Sahabat Andalan dan MNC Channels mengadakan kegiatan Talkshow 
seputar kesehatan wanita bersama para ahli. Mengusung tema “Tetap 
Aktif & Terlindungi”, kegiatan ini berlangsung mulai pukul 07.00 WIB 
di area Decathlon Summarecon Bekasi. Talkshow ini memberikan 
edukasi kepada para wanita untuk menjaga pola hidup sehat agar 
dapat terus beraktifitas dan berkarya serta memiliki kepercayaan diri. 
Selain mengadakan talkshow, para wanita yang sedang berada di CFD 
Summarecon Bekasi juga dapat berkonsultasi secara gratis bersama 
Sahabat Andalan. Acara ditutup dengan melaksanakan kegiatan senam 
Zumba yang dipandu oleh instruktur profesional.

Para Wanita 
Aktif dan 
Sehat Di 

Decathlon 
Summarecon 

Bekasi

Dengan menjaga pola 
hidup yang sehat, para 

wanita dapat terus 
tampil aktif ditengah 
kesibukannya yang 

padat.

AD SMS
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Happy Birthday, 
AQUARIUS!

Cinta Kenali diri 
kamu sendiri sebelum 
mengenal orang lain.
Karir Seimbangin 
pekerjaan dan 
kehidupan sosial kamu 
ya
Keuangan Usahakan 
lebih irit.
Kesehatan Kesehatan 
kamu baik-baik saja.

Libra
23 Sept – 22 Okt

Cinta Cobalah untuk 
komitmen satu sama 
lain.
Karir Buatlah 
perencanaan yang 
membantu kamu 
menghindari perjalanan 
tidak perlu.
Keuangan  Tabungan 
kamu tidak akan 
kosong.
Kesehatan Konsumsi 
lebih banyak buah dan 
sayuran.

Capricorn
21 Des – 19 Jan

Cinta Katakan apa yang 
kamu inginkan.
Karir Kamu akan lebih 
banyak menghabiskan 
waktu ditempat kerja.
Keuangan Jangan 
terlalu boros.
Kesehatan tidak 
ada yang perlu 
dikhawatirkan.

Aries
21 Mar – 20 Apr	

Cinta Akan 
menemukan hal baru 
dalam hubungan kalian.
Karir Kamu perlu detail 
dalam proyek yang 
sedang kamu jalani.
Keuangan Hindari 
pengeluaran yang tidak 
perlu.
Kesehatan Hindari 
kebiasaan tidak sehat. 
Cobalah perhatikan 
pola makan dan 
olahraga teratur.

Taurus
20 Apr – 21 May 

Cinta Atur jadwal untuk 
liburan bersama dia.
Karir Tunjukan skill 
yang kamu punya 
selama ini.
Keuangan Kemampuan 
kamu akan menambah 
penghasilan kamu nih.
Kesehatan Kamu perlu 
istirahat dari rutinitas 
yang padat.

Leo
23 Jul – 22 Aug

Cinta Hindari godaan 
baru-baru ini.
Karir Cobalah 
menikmati semua 
pekerjaan kamu.
Keuangan Akan ada 
pemasukan tak terduga 
nih.
Kesehatan Jangan diet 
terlalu ketat ya.

Cancer
23 Jun–22 Jul

Cinta Cobalah buka hati 
buat dia…
Karir Fokus dengan apa 
yang kamu kerjakan 
saat ini.
Keuangan Harus 
memanfaatkan uang 
dengan baik ya.
Kesehatan Kamu perlu 
relaksasi mental dan 
jasmani.

Gemini
21 May – 20 Jun

Cinta  Coba sediki lebih 
romantis sama dia.
Karir Jangan 
meragukan keahlian 
yang kamu punya.
Keuangan Jangan 
terlalu boros.
Kesehatan Banyak 
energi positif yang akan 
datang sehingga kamu 
merasa sehat.

Virgo
23 Aug – 22 Sept

Cinta  Akan ada 
perubahan baru dalam 
hubungan kamu.
Karir Bersosialisasilah 
dengan rekan-rekan 
kerjamu.
Keuangan Cobalah 
untuk menabung
Kesehatan Kesehatan 
kamu akan berkolerasi 
baik dengan suasana 
hati kamu.

Aquarius
20 Jan – 18 Feb

Cinta Gaada 
salahnya jika kamu 
mengungkapkanya 
duluan.
Karir Gunakan waktu 
sebaik mungkin.
Keuangan Usahakan 
lebih irit.
Kesehatan Luangkan 
waktu untuk bersantai 
untuk mengurangi 
stress kamu.

Sagitarius
22 Nov – 21 Dec

Cinta Kamu perlu 
bijak dalam perbaiki 
kesalahpahaman kecil.
Karir Perlu beradaptasi 
dengan rekan di 
kantormu.
Keuangan Pemasukan 
dan pengeluaran 
berjalan kondusif.
Kesehatan Luangkan 
waktu untuk melakukan 
aktifitas fisik.
Aries

Pisces
19 Feb - 20 Mar

Cinta Jangan sia-siakan 
yang ada didepan mata.
Karir Cobalah 
tantangan baru untuk 
karir kamu.
Keuangan Ada hutang 
yang belum dilunasin 
tuh
Kesehatan Pastika 
berolahraga seraca 
teratur.

Scorpio
23 Oct – 22 Nov

Shakira 
2 Februari

Harry Styles
1 Februari

Jennifer Aniston
11 Februari
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TENANT
PROMO *Syarat & ketentuan berlaku

*Masa berlaku promo dapat 
berubah sewaktu-waktu tanpa 
pemberitahuan sebelumnya

3SECOND
Get Discount 
30%-50% for 
selected item.

Birds & Bees
Buy 1 Get 1 for 
selected item 
until the end of 
February 2019.

Jack Nicklaus
Get discount up 
to 50% off for 
selected item 
until the end of 
February 2019.

Wrangler
Buy 1 Disc 20% 
Buy 2 Disc 25% 
until end of 
February 2019.

Paul Frank
Valentines day 
special, Buy 1 Disc 
30% Buy 2 Disc 
50% until end of 
February 2019.

TRACCE
Save up to 30% for 
selected item until 
end of February 
2019.

Wakai
Valentines day 
special, Buy 1 Disc 
30% and Buy 2 
Disc 50% until 
end of February 
2019.

Bag’s City
Special Promotion 
get  Disc 50+20% 
off for selected 
item until the end 
of February 2019.
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Memiliki area hijau di rumah dapat dilakukan dengan 
membuat sebuah taman. Tidak harus besar yang terpenting 

taman dirawat agar terlihat rapih. Berikut beberapa tips buat 
kamu yang ingin mempercantik taman.

Pilih Rumput yang tepat

Variasi Bunga

Stepping Stone

Mini Water Fountain

Perawatan Rutin

Mempercantik 
Taman Di Rumah

Tips

Ada banyak jenis rumput yang dapat 
kamu pilih. Umumnya jenis rumput 
jepang dan rumput gajah mini menjadi 
favorit karena jenis ini tidak cepat tumbuh 
dan perawatannya cukup mudah.

Mmberikan warna 
yang menarik untuk 
taman kamu, coba 
pilih beberapa varian 
tanaman dengan warna 
yang berbeda-beda. 
Bunga berwarna cerah 
dapat mempermanis dan 
membuat hari kamu juga 
lebih cerah.

Agar kamu bisa bermain 
di area taman dengan 
lebih nyaman, buat 
lah jalan setapak atau 
stepping stone dengan 
unsur batu kerikil atau 
batu alam.

Taman rumah kamu akan lebih sejuk 
dengan adanya suara gemericik air dari 
mini water fountain. Pilih dan sesuaikan 
ukurannya dengan luas taman kamu. 
Ragam bentuk unik dari water fountain 
ini akan menambah nilai estetika juga loh!

Nah ini bagian 
terpenting. Jangan lupa 
melakukan perawatan 
secara rutin seperti 
menggunting rumput, 
menyiram tanaman dan 
membersikahkan water 
fountain.

Ace Hardware

1F-102, 2F unit1
Summarecon Mal Bekasi.
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Anda bisa menyaksikan 
film terbaru di

Cinema XXI

3F Unit L.
Summarecon Mal Bekasi.

Film Dumbo yang 
disutradarai Tim 
Burton ini diinspirasi 
dari film animasi Walt 
Disney berjudul sama 
yang dirilis pada 1941. 
Namun, film Dumbo kali 
ini tidak akan berbentuk 
animasi seperti film 
terdahulu. Ceritanya juga 
tidak akan sama persis 
dengan kisah film tahun 
1941 yang mengisahkan 
gajah yang berteman 
dengan seekor tikus. Film 
ini mengisahkan seekor 
anak gajah yatim piatu 

Wonder Park mengisahkan tentang 
seorang gadis yang bernama June (Brianna 
Denski), yang menemukan taman hiburan 
Wonder Land yang terlantar di hutan 
yang lengkap dengan wahana fantastik 
dan menyenangkan, serta hewan-hewan 
yang dapat berbicara. June menyadari 
bahwa taman hiburan tersebut berasal dari 
imajinasinya dan hanya dirinya sendiri 
yang dapat menyelamatkan Wonder Land 
dan menghidupkan kembali keajaibannya 
dengan bantuan hewan-hewan tersebut.

Film Five Feet Apart merupakan 
sebuah film yang menceritakan kisah 
sepasang  remaja  dengan penyakit yang 
mengancam jiwa yang bertemu di rumah 
sakit dan jatuh cinta. Pasangan ini 
menggambarkan pasien cystic fibrosis di 
rumah sakit yang sama, di mana aturan 
ketat menyatakan bahwa mereka harus 
tetap berjarak lima kaki setiap saat. Seiring 
berjalannya waktu hubungan mereka 
semakin dekat, demikian juga kesediaan 

mereka untuk menentang  aturan  yang 
mengatur setiap saat dalam hidup 
mereka. Masalah rumit selanjutnya adalah 
pemberontakan Will yang berpotensi 
berbahaya terhadap perawatan medisnya 
yang berkelanjutan. Stella secara bertahap 
menginspirasi Will untuk menjalani 
kehidupan sepenuhnya, tetapi bisakah ia 
akhirnya menyelamatkan orang yang Ia 
cintai ketika satu sentuhan pun dilarang?

DUMBO

Wonder Park

Five Feet Apart

yang diasuh oleh bintang pemain 
sirkus dan kedua anaknya. Holt 
Farrier, seorang veteran berlengan 
satu sekaligus mantan pemain sirkus 
dari Kentucky, disewa oleh Medici 
untuk merawat gajah yang baru 
lahir. Gajah kecil bertelinga besar 
itu dipisahkan dari induknya karena 
suatu hal. Beruntung lah gajah 
tersebut bertemu Farrier dan sangat 
akrab dengan kedua anak Farrier. 
Kemudian gajah kecil itu diberi nama 
Dumbo. Setiap harinya Dumbo dilatih 
untuk tampil dalam permainan sirkus. 
Sayangnya di dunia sirkus itu Dumbo 
dieksploitasi oleh tim sirkusnya demi 
keuntungan pribadi.

Entertainment Weekly secara eksklusif mengungkapkan bahwa 
serial antologi horor baru yang berjudul Folklore akan tayang 
perdana 1 Februari di HBO dan mitra streaming saluran tersebut. 
Folklore (cerita rakyat) adalah seri enam episode, berdurasi satu 
jam yang berlangsung di enam negara Asia. Enam sutradara akan 
menangani masing-masing episode Folklore, mereka adalah Joko 
Anwar dari Indonesia, Lee Sang-Woo dari Korea, Ho Yuhang 
dari Malaysia, Eric Khoo dari Singapura, Pen-Ek Ratanaruang 
dari Thailand, Thailand, dan Takumi Saitoh dari Jepang. Semua 
episode masing-masing akan tersedia untuk streaming pada 
saat yang sama. Setiap episode juga disajikan dalam bahasa asli 
masing-masing negara, dengan subtitle yang disertakan. Wah, 
keren ya!

Akhirnya Seri 
Folklore Akan 
Tayang Di HBO

Birds of Prey merupakan film spin-off Suicide 
Squad yang fokus pada karakter Harley Quinn. 
Meski baru akan tayang pada 7 Februari 
2020, Margot Robbie sudah membocorkan 
penampilan terbarunya sebagai Harley 
Quinn. Dalam foto terbaru yang diunggah 
di Instagram pada akhir Januari lalu, 
Margot menunjukkan penampilan perdana 
Harley Quinn dalam spin-off Birds of Prey. 
Berbeda dari Suicide Squad, kali ini Harley 
mengenakan rompi rumbai warna-warni 
dengan rambut berwarna blonde pendek 
dengan poni dan dikuncir dua.“Rindu aku? 
HQ” kata Margot dalam keterangan foto 
kepada 15 juta pengikut di Instagram. We 
miss you, HQ!!

Penampilan Baru 
Margot Robbie 
sebagai Harley Quinn

Tom Cruise tampaknya belum bosan memerankan 
karakter agen Ethan Hunt dalam Mission: Impossible. 
Ia juga sepertinya masih yakin penonton masih 
menyukai waralaba film ini. Buktinya, Tom Cruise 
baru-baru ini menggoda fans dengan bocoran 
waktu perilisan dua film baru Mission: Impossible. 
Ia mengunggah kabar ini di Twitter pribadinya, 
baru-baru ini. “Musim panas 2021 dan musim 

panas 2022,” tulis Tom Cruise. Bersama dengan 
cuitan ini ia juga mengunggah video berdurasi 
lima detik, memperlihatkan tulisan M:I. Keputusan 
untuk membuat kelanjutan Mission: Impossible 
sebenarnya tak terlalu mengejutkan. Pasalnya Fallout 
memperoleh pendapatan yang besar, mencapai US$ 
790 juta di seluruh dunia dan menjadi seri tersukses 
waralaba ini.

Tom Cruise 
Goda Penggemar 
dengan Bocoran 
Film Mission: 
Impossible Baru
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Head Above Water
By Avril Lavinge
Setelah vakum 5 tahun dari dunia musik Avril Lavigne muncul 
dengan album barunya yang berjudul “Head Above Water” yang 
dirilis pada 15 Februari 2019. Album ini bakal lebih emosional 
dari album Avril yang lain karena album ini menggambarkan 
pengalaman pribadinya yang melawan penyakit Lyme dan 
perceraian dengan mantan suaminya 2015 silam. Avril juga 
mengajak para penggemarnya untuk terlibat dalam kampanye 
yang sedang dilakukan oleh yayasannya dalam peluncuran 
lagu perdananya itu. Hasil kampanye berupa penjualan kaus 
akan diberikan kepada individu yang terkena penyakit Lyme 
dan tidak mampu membayar perawatan mereka sendiri.

Songs For Carmella: Lullabies & Sing-a-Long
By Christina Perry
Album baru dari Christina Perri ini memang didedikasikan 
untuk putrinya yaitu Carmella Stanley. Sesuai judul albumnya 
yang bertajuk “Lullaby” atau pengantar tidur, lagu-lagu 
dalam album ini akan hadir dengan lagu-lagu manis. Album 
ini dirilis bertepatan pada ulang tahun anak Christina 
Perri tersebut pada 17 Januari 2019. Single pertamanya 
yang berjudul ‘You Mean The Whole Wide World To Me’ 
merupakan lagu yang berkarakteristik ceria dan manis karena 
Ia bernyanyi hanya diiringi oleh sebuah piano dengan nada-
nada yang membuat sing-a-long.

Amo
By Bring Me The Horizone
Dilihat dari judul albumnya ‘’Amo” merupakan bahasa 
portugal yang artinya cinta. Pada album barunya ini terdapat 
banyak kejutan seperti sang vokalis Oliver Sykes berduet 
dengan musisi wanita dan musisi-musisi lainnya. Lagu-
lagu dalam album ini akan lebih membuat penggemarnya 
berdendang dan berjoget ria. Album ini diluncurkan pada 
tanggal 25 Januari 2019 dengan single yang berjudul “Mantra”.

Biasanya memiliki 
masalah fungsi kelenjar 
tiroid (gondok), yang 
dapat diatasi dengan 
mengkonsumsi seafood. 
Kurangi produk susu 
(dairy products) dan 
telur. Selain itu lakukan 
olahraga secara intensif 
dan konsumsi protein 
hewani. Konsumsi 
daging sapi tanpa lemak, 
kalkun, ayam atau ikan 
lebih sering. Sayuran 
berdaun hijau kaya akan 
vitamin K, sangat baik 
untuk golongan darah O.

Hindari efek negatif 
dari stres yang muncul, 
dianjurkan untuk 
mengikuti yoga, meditasi 
atau tai-chi. Kesehatan 
prima dapat diraih 
dengan menghindari 
daging dan menjadi 
vegetarian, hindari susu 
sapi, dan membatasi 
konsumsi telur. Pilihan 
yang baik untuk golongan 
darah yang memiliki 
sistem pencernaan 
sensitif ini adalah yogurt, 
susu kambing dan susu 
kedelai. Kalau kamu 
wanita dan mempunya 
riwayat keluarga yang 
menderita kanker 
payudara, dianjurkan 
untuk mengkonsumsi 
siput (helix pomatia). 
Brokoli sangat dianjurkan 
untuk memenuhi kadar 
antioksidan. Makan 
banyak bawang putih 
untuk antibiotik alami 
dan meningkatkan 
kekebalan tubuh.

Biasanya mempunya 
ketahanan tinggi 
terhadap penyakit parah 
kehidupan modern 
seperti jantung dan 
kanker. Jika memiliki 
difesiensi imunitas 
dapat mengkonsumsi 
daging kambing, domba 
atau kelinci beberapa 
kali dalam seminggu. 
Hindari daging ayam, 
jagung, tomat dalam diet 
kamu. Golongan darah 
B mempunyai risiko 
kekurangan magnesium. 
K e s e i m b a n g a n 
merupakan kunci pada 
golongan darah B. Diet 
yang bervariasi dalam 
jumlah seimbang dan 
satu-satunya golongan 
darah yang dianjurkan 
mengonsumsi dairy 
products (susu, keju dan 
telur.)

Mempunyai sistem 
pencernaan yang sensitif 
dan karakterisitik 
yang diambil masing-
masing dari golongan 
darah A dan B. Tidak 
memproduksi asam 
lambung yang cukup 
untuk mengonsumsi 
protein hewani. Telur 
merupakan sumber 
protein terbaik untuk 
golongan darah AB. 
Sayur-sayuran segar 
merupakan sumber 
penting dimana 
mempunyai efek tonik 
pada pencegahan 
penyakit jantung dan 
kanker. 

Golongan darah mungkin sudah familiar untuk 
kamu. Tapi, tahu enggak sih kalau golongan 
darah menentukan keberhasilan dietmu serta 
menghindarimu dari penyakit berbahaya. 
Enggak percaya? Intip artikel berikut ini, yuk!

Sehat Berdasarkan 
Golongan Darah 
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Seiring usianya yang sekarang telah menginjak 38 
tahun, wajah Kim Kardashian masih saja terlihat awet 
muda dan tidak berubah signifikan. Ada cara khusus 
yang Kim lakukan agar wajahnya tetap terlihat 
muda dan bebas dari keriput. Dilansir dari People, 
ia mengaku jarang tersenyum. “jangan tersenyum,” 
jawab Kim saat ditanya rahasia kecantikannya di 
acara Master Class.

Setelah hampir 3 bulan menikah, Priyanka Chopra dan Nick Jonas 
mendapat pertanyaan seputar momongan ketika mereka menghadiri 
premier film “Isn’t It Romantic”. Namun kedua pasangan tersebut 
mengatakan ingin lebih santai dan membiarkan semuanya mengalir. 
Priyanka dan Nick juga ingin lebih fokus dalam karir masing-masing.

Pernah menjadi salah satu supermodel ternama, Yolanda Hadid 
menurunkan bakatnya kepada Gigi Hadid, Bella Hadid hingga Anwar 
Hadid. Meskipun semasa dulunya pernah melakukan operasi plastik, 
Yolanda mengatakan ketiga anaknya tidak akan melakukan hal yang 
sama. “Anakku tidak ada yang pernah melakukan filler atau Botox atau 
memasukkan benda asing ke dalam tubuh mereka. Mereka tahu lebih 
baik setelah melihat apa yang kualami.” ungkapnya.

Seperti yang kita ketahui, Chris Pratt dan Katherine 
Schwarzenegger telah bertunangan setelah berpacaran 
selama 7 bulan. Kabar terbaru, Chris buka-bukaan 
soal rencana pernikahannya dengan putri dari Arnold 
Schwarzenegger itu. “Baru sedikit, mungkin (pernikahan 
itu dilaksanakan) saat musim gugur, menjelang musim 
dingin dan semacamnya, kalian tahu. Kami akan 
mempersiapkan banyak hal.” ungkapnya dalam acara 
premier The Lego Movie 2: The Second Part.

Kabar mengejutkan datang dari Justin 
Bieber yang ternyata secara diam-diam 
menjalani perawatan kesehatan mental. 
Hal ini bukan disebabkan pernikahannya 
dengan Hailey Baldwin melainkan tekanan 
yang didapat sang musisi sejak masa 
kecilnya. Justin disebut terlihat depresi 
hingga kelelahan akibat popularitasnya dan 
ingin kehidupannya menjadi normal.

Bagi Anda penonton film “Bohemian Rhapsody” pasti sangat setuju 
jika Rami Malek memerankan sosok Freddie Mercury dengan 
sangat apik. Selain melakukan latihan intens, aktor terbaik Golden 
Globe 2019 ini melakukan penelitian mendalam tentang karakter 
Freddie. Rami mengaku menemukan semasa hidupnya Freddie 
pernah mengajak Putri Diana ke bar dan menyamarkannya menjadi 
laki-laki sehingga tak ada orang yang menyadarinya pada saat itu.

Resep Awet Muda Ala 
Kim Kardashian

Priyanka Chopra dan Nick Jonas 
Tak Ingin Buru-Buru
Punya Anak

Yolanda Hadid Sebut Ketiga 
Anaknya Tidak Perlu
Operasi Plastik

Chris Pratt Bicara Soal 
Rencana Pernikahannya

Setelah Menikah, 
Diam-Diam Justin 
Bieber Jalani 
Perawatan Mental

Rami Malek Temukan 
Hal Ini Saat Mempelajari 
Karakter Freddie Mercury
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Sekaletta
Dignitate Series
By Hana Margaretha

Bagaimana kalau cewek cantik, jutek, cuek masa bodoh, 
dan jarang senyum bertemu dengan cowok tampan, 
humoris, dan agak sedikit nyeleneh? Ngga kebayang 
kalau dua karakter yang bertolak belakang—Aletta dan 
Sekala—betemu dalam satu kelas di sekolah yang sama.

Sayangnya, sikap jutek dan cueknya Aletta tidak 
mempan di mata Alkana, kakak cowonya yang 
membuat terjebak cinta terlarang. Dan Aletta, ingin 
melupakan semua kenangan bersama Alkana. Pada saat 
dinding pertahanan hatinya mulai rapuh, Sekala hadir 
dalam kehidupan Aletta. Namun, ternyata, hal itu tidak 
semudah yang Sekala pikir. Ada cowok lain yang juga 
menyimpan rasa pada Aletta, yakni Lingga.

Di sela-sela permasalahan cintanya yang rumit, Aletta 
harus menerima kenyataan kalau dirinya telah menjadi 
target utama pembunuhan. Dan ia tidak tahu, siapa 
yang berusaha mencoba membunuhnya.

Dilan 1991
By Pidi Baiq
“Jika aku berkata bahwa aku mencintainya, 
maka itu adalah sebuah pernyataan yang 
sudah cukup lengkap.” –Milea 
“Senakal-nakalnya anak geng motor, Lia, 
mereka shalat pada waktu ujian praktek 
Agama.”—Dilan 
Buku ini menjadi series ke 2 dari kisah 
cinta Dilan dan Milea. Kali ini kisah Milea 
dimulai saat Milea dan Dilan sudah resmi 
berpacaran. Akan bermunculan tokoh-tokoh 
baru yang mewarnai kisah cinta mereka. 
Konflik antara Dilan dan Milea akan menjadi 
bagian emosional yang dinantikan bagi para 
pembaca. 

Fantastic Beasts and Where to Find Them
By J.K. Rowling
J.K. Rowling mengundang kita menjelajahi era baru Wizarding World. 
Penjelajah dan Magizoologist Newt Scamander baru saja selesai keliling dunia 
untuk mencari makhluk-makhluk sihir paling langka dan ganjil. Ketika sampai 
di New York, ia hanya berniat mampir sebentar. Namun, ketika koper Newt 
tertukar dan beberapa makhluk fantastisnya kabur, masalah pun dimulai… 
Fantastic Beasts and Where to Find Them merupakan skenario pertama yang 
ditulis J.K. Rowling, pengarang seri terkenal Harry Potter.
Kisahnya terjadi lima puluh tahun sebelum cerita Harry Potter dimulai dan 
memiliki tokoh-tokoh luar biasa, merupakan kisah tentang persahabatan, 
sihir, dan kekacauan, penuh dengan pertualangan.

Yup, bulan April nanti akan menjadi bagian 
dari sejarah dimana rakyat Indonesia 

berhak menggunakan hak pilihnya dalam 
menentukan siapa “The Next President”. Nah, 
kira-kira kamu sudah siap belum untuk vote?

Seperti dikutip IDN Times, kaum milenial atau 
pemuda di Indonesia ternyata memiliki peran 
yang penting dalam Pemilu 2019 mendatang. 

Pasalnya, menutut komisioner KPU Pramono Ubaid 
Tanthowi, pemilih milenial menurut data KPU, 
jumlahnya mencapai 40 persen dari total sekitar 
192 juta pemilih. Maka tidak heran, apabila kedua 
pasangan calon berlomba-lomba dalam ‘mencuri 
hati’ para milenial dengan membawa visi untuk 
berkolaborasi dalam membangun Indonesia di 
periode selanjutnya.

Nah, dengan situasi seperti ini, milenial pasti 
akan berpikir kritis dan objektif dalam melihat 

kedua pasangan calon presiden saat ini dan mulai 
mempertimbangkan visi dan misi yang mereka 
bawa. Tak hanya disitu, milenial juga menjadi 
sasaran kedua calon dengan menawarkan ide dan 
gagasan, melalui juru bicara dan para politisi yang 
masih muda.

Nah, bagi generasi milenial yang sudah memiliki 
hak vote, kita punya tanggung jawab penuh untuk 
menentukan sesuai keinginan masing-masing 
dan tanpa paksaan. Dan, yang lebih penting lagi, 
kita jangan golput, karena suara kitalah yang 
menentukan masa depan Indonesia.

2 Bulan Lagi Pemilu, 
Apakabar Milenial?
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Setelah di rilis beberapa waktu lalu, 
smartphone Vivo akhirnya mendarat di 

Indonesia. Vivo V11 Pro memiliki 
layar seluas 6,4 inci Super 

AMOLED dengan kerapatan 
1080 x 2340 piksel. Ponsel 

ini mengusung aspek rasio 
19,5:9 dan memiliki poni 

(notch) kecil di bagian 
atasnya. Vivo V11 Pro 

Selain merilis Xiaomi Mi 8 Pro, Xiaomi juga merilis 
Xiaomi Mi 8 Lite dengan harga yang terjangkau. Xiaomi 
Mi 8 Lite ini hadir dengan layar 6.26 inci yang memiliki 
resolusi HD+ 2560 x 1080 piksel, dengan teknologi 
IPS dan memiliki notch di bagian atasnya. Xiaomi 
memiliki prosesor chipset Qualcomm Snapdragon 660 
AIE (Artificial Intelligence Engine) Octa-core 14nm 
lengkap dengan GPU Adreno 512. Keunggulan dari 
Xiaomi mi 8 Lite ini adalah kamera depan dengan 
resolusi sebesar 24 MP yang sudah dilengkapi dengan 
teknologi AI sehingga dapat melakukan selfie ataupun 
video call dengan hasil gambar yang maksimal. Xiaomi 
Mi 8 Lite ini dilengkapi dengan fitur finger print pada 
sisi belakangnya. Selain itu ada juga fitur face unlock 
yang dapat membuka kunci ponsel hanya dengan 
mendeteksi wajah penggunanya. Fitur lain yang 
dimiliki oleh Xiaomi pada Mi 8 Lite ini adalah MIUI 
9.6 berbasiskan Android Oreo, WiFi, Bluetooth 5.0, 
baterai berkapasitas 3350 mAh dengan fast charging, 
dukungan jaringan 4G-LTE, dan GPS. Xiaomi Mi 8 Lite 
ini Mi 8 Lite ini hadir dengan 3 pilihan warna, yakni 
Dream Blue, Twilight Gold, dan Black.

Beats by Dre BeatsX 
merupakan sebuah 
earphone dengan 
konektivitas nirkabel 
yang dapat menemani 
kamu dalam menjalani 
semua kegiatan sehari-
hari loh! Dirancang 
dengan desain yang 
sederhana, ringan, 
dan ringkas membuat 
earphone ini dapat 
dijadikan sebagai pilihan 
ideal bagi kamu yang 
memiliki aktivitas padat 
namun tetap ingin 
diiringi oleh alunan 
musik favorit. Untuk 
menggunakannya pun 
sangatlah mudah karena 
yang perlu kamu lakukan 
hanyalah menghidupkan 
dan mendekatkannya 
dengan iPhone 
kemudian seketika itu 
juga earphone ini dapat 
terhubung. Dengan 
dukungan teknologi 
Bluetooth kelas 1, BeatsX 
akan menemani kamu 
dengan efisiensi nirkabel 
yang hebat.

Oppo kembali meluncurkan Oppo R17 
Pro yang memiliki 2 fitur unggulan yakni 
kamera dan SuperVOOC Flash Charge. 
SuperVOOC Flash Charge diklaim bisa 
mengisi daya baterai ganda berkapasitas 
total 3.700 mAh hingga penuh dalam 
waktu 35 menit. Oppo R17 Pro mengusung 
triple-camera berkonfigurasi 12 MP , 20 
MP, dan satu kamera dengan sensor Time 
of Flight (ToF) 3D untuk mendukung 
kemampuan teknologi augmented reality. 
Sementara di depan terdapat kamera 25 
MP untuk kebutuhan selfie. “Poni” mungil 
tersebut membuat aspek rasio layar 
berbanding bodi lebih lega yang diklaim 
mencapai 91,5 persen. Dengan layar 
seluas 6,4 inci Oppo R17 Pro juga dilapisi 
pelindung Gorilla Glass 6 yang diklaim 
membuat smartphone lebih aman ketika 
jatuh dari ketinggian satu meter sebanyak 
15 kali. Sensor sidik jari di dalam layar 
Oppo R17 Pro turut didukung dengan 

Samsung kembali meluncurkan tablet 
terbarunya yang hadir dengan layar 
10,5 inch. Mengusung Super AMOLED 
dengan resolusi 2.560 x 1.600 pixel. 
Warna yang disajikan layar tablet ini bakal 
memaksimalkan menikmati hiburan 
di dalamnya. Ditambah adanya empat 
speaker yang mendapat sentuhan AKG 
dan mendukung Dolby Atmos. Tablet 
ini punya kamera depan 8 MP dan di 
bagian belakang 13 MP. Galaxy Tab S4 
ditenagai oleh prosesor Snapdragon 835 
dengan RAM 4 GB.Ruang penyimpanan 
internalnya ditawarkan dalam tiga 
pilihan, 64 dan 256 GB.  Baterai yang 
dimiliki tablet ini berkapasitas 7.300 
mAh dan dilengkapi fitur fast charging. 
Selain itu, disediakan docking DeX untuk 
mentransformasi  Galaxy Tab S4 jadi 
desktop dan dilengkapi dengan S-Pen 
untuk corat-coret di tablet ini.

Produk Vivo bisa anda temukan di
Erafone Store,
Ground Floor (GF-118), 021-29572427,
Summarecon Mall Bekasi

Produk Xiaomi bisa anda temukan di
Xiaomi Center,
Ground Floor (GF-123), 021-2957 2729,
Summarecon Mall Bekasi

Produk Apple bisa anda 
temukan di
iBox, Ground Floor (GF-157),
021-2957 2646,
Summarecon Mall Bekasi

Produk Oppo bisa anda temukan di
Erafone Store,
Ground Floor (GF-118), 021-29572427,
Summarecon Mall Bekasi

Produk Samsung bisa anda temukan di
Samsung Store
Ground Floor (GF-117), 021-2957 2426,
Summarecon Mall Bekasi

Vivo V11 Pro
Xiaomi Mi 8 Lite

BeatsX Earphones

Oppo R17 Pro

Samsung Galaxy Tab S4

memiliki dapur pacu yang diotaki oleh 
chipset Snapdragon 660. Prosesor ini 
dipadankan dengan RAM sebesar 6 GB 
dan kapasitas penyimpanan 64 GB yang 
bisa diekspansi lewat slot MicroSD hingga 
256 GB. Pada sisi kamera, Vivo V11 Pro 
memiliki konfigurasi kamera ganda di 
bagian belakang. Besaran lensa yang 
diusung yakni 12 MP dan 5 MP. Sedangkan 
kamera depan, ponsel ini mengandalkan 
lensa yang cukup besar yakni 25 MP. 
Khusus untuk kamera depan, juga dapat 
digunakan untuk pemindai wajah sebagai 
alternatif sensor sidik jari.

fitur keamanan in-display fingerprint 
atau sensor pemindai sidik jari di dalam 
layar. Oppo R17 Pro akan ditenagai chip 
Snapdragon 710 yang dipadu RAM 8 GB 
dan memori internal 128 GB yang bisa 
diperluas hingga 256 GB dengan microSD.
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Ini dia foto-foto 
terbaik bulan 
ini dari para 
pengunjung di 
Summarecon 
Mall Bekasi

Mau juga foto kamu ditampilkan seperti 
#SMBFriends diatas?

Jangan lupa upload foto kalian & tag 
Instagram @summareconmal.bekasi 

ya! ;) 
Official hashtag: 

#summareconmalbekasi #SMBWow

Photos 
of

The 
Month! 

6362

WIN IT INSTABUZZ

 F
eb

ru
ar

y 
20

19
 | 

 B
R

IG
H

T 
M

ag
az

in
eB

R
IG

H
T M

ag
azine  | Feb

ruary 2019



Cek terus 
facebook 
Summarecon 
Mall Bekasi
 untuk info event 
terbaru.

Monday
On Rock with 
Lemontea
@timesquare stage
Country Music with 
Fauzy & Fauzan
@BFC
19.00 WIB

Tuesday
Alternative with 
Kanda
@timesquare stage
Rock Tunes with 
Teacoustic 
@BFC
19.00 WIB

Wednesday
All Indonesian 
with Positivo
@timesquare stage
Love Songs 
with DSP
@BFC
19.00 WIB

7,14,21 & 28
Februari 2019

1,8,15 & 22
Februari 2019

2,9,16 & 23
Februari 2019

3,10,17 & 24
Februari 2019

Thursday
Koesplus Tribute 
with BPLUS 
@timesquare stage
All Indonesia by OVI 
Group
@BFC
19.00 WIB

4,11,18 & 25
Februari 2019

5,12,19 & 26
Februari 2019

6,13,20 & 27
Februari 2019 

Friday
Beatles & Jazz with 
The Lonely Heart 
Club & Deo Jazz 
Band
@timesquare stage
Reggae Vibe with 
Conrad Good 
Vibration   @BFC
19.30 WIB

Saturday
Evergreen & Top 
40 with Several & 
Stigma 
@timesquare stage
Evergreen with 
Eclipse Group
@BFC
19.30 WIB

Sunday
Latin with Los 
Morenitos
@timesquare stage
Top 40
with D’Barils
@BFC
19.30 WIB

TENANT
PROMO

LIVE MUSIC

*Syarat & ketentuan berlaku
*Masa berlaku promo dapat 
berubah sewaktu-waktu tanpa 
pemberitahuan sebelumnya

Banyak promo 
menarik yang bisa 
Anda temukan di 
www.malbekasi.com

Jangan lupa like 
juga fanpage 
Summarecon Mal 
Bekasi yah!

Udah Follow

Instagram 

@summareconmal.bekasi

belum?

?Did You
Know
Tanggal 14 Februari dikenal 
sebagai hari kasih sayang. 
Di Korea momen ini saatnya 
perempuan memberikan 
kado kepada teman prianya. 
Sementara 14 Maret akan 
dilakukan sebaliknya yang 
disebut White Day. 

Nah kalau kamu sudah 
menyiapkan kado apa untuk 
pasangan?

Calliope
End of season 
SALE, Get Disc 
20% for Calliope 
Accessories, 30% 
for  CPE Shoes, & 
50% for Calliope 
Shoes&Bags until 
end of February 
2019.

COCONUT 
ISLAND
Get Disc 50% for 
selected item.

Stripe
Get Disc up to 
50% for selected 
item.

C&F
Chinese New Year 
SALE up to 50% 
off for selected 
item.

Mother Care
Buy 2 get 1 free 
for every purchase 
of cupboard and 
baby cot.

Martha 
Tilaar
Get Disc up to 
70% for selected 
products.

Origins
Get special price 
hair cut IDR 
50.000 at Kaizen 
for every purchase 
2 Cups Reguler 
Origins.

Wood
Buy 2 get Disc 
20+10% off for 
selected item until 
end of February 
2019.

Ikuti Kuis
Win It

di Instagram Stories
@summareconmal.bekasi 

dan dapatkan hadiah voucher 
belanja total Rp. 1.600.000 untuk 

para pemenang!

Are you ready for
Pasar Senggol
		  2019??
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Ground Floor (GF)

Fashion & Accessories
Adele Jewellery	 GF-126
Adidas Neo	 GF-109
Frank & Co	 GF-121	 021 2957 2533
Melawai Gallery	 GF-156	 021-2957 2367
Mothercare	 GF-103, 105  	 021-2957 2635
		  021- 2957 2636
Minigood	 GF-110
Nike	 GF-107	 021 29453958
Optik Seis	 GF-122	 021 2957 2599
Optik Tunggal	 GF-131	 021-2957 2428
Ripcurl	 GF-108
Royce Jewelery	 GF-146	 021-2957 2333
Stripe	 GF - 121A	 021 2957 2715	
The Palace	 GF-132&133	 021-2957 2534,
		  2535, 2536
Travel Xperience	 GF-125	 021-2957 2455
Watch Corner	 GF-138B	 021-29572688
Watch World	 GF-127	 021-2957 2470
Watch Studio	 GF-159	 021-2957 2362

Beauty
C&F Perfumery	 GF-162	 021-2957 2334
Erha Apothecary 	 GF-120	 021 2957 2400
Martha Tilaar	 GF-150	 021 2957 2530
Casio	 GF-151	 021 2957 2579
The Body Shop	 GF-153	 021 29572494
Nature Republic  	 GF-155

Food & Beverages
Auntie Anne’s	 GF-135	 021 2928 5577
Baskin Robbins	 GF-IC-05	 021 2945 3965
Breadlife	 GF-152	 021 2957 2358
BreadTalk	 GF-128	 021-2957 2484
		  021-2957 2485
Hokkaido Ice Cream Puff Indonesia    GF-IC01
Chatime	 GF-IC.03	 021-2957 2699
Dynamic Bakery	 GF-160	 021 2957 2339
Eastern Kopi TM	 GF-163	 021-2957 2557-59
Gokana Ramen 	 GF-115	 021-2957 2696
& Teppan	
Mujigae	 GF-101 	 021-2957 2493
Patbingsoo Korean	 GF-165	 021 2928 5578
Dessert
Sushi Tei	 GF-142 	 021-2957 2712-14
The Duck King	 GF-143	 021-2957 2707-11
Tous Les Jours	 GF-166	 021 2957 2491- 92
Uncle Tetsu 	 GF- 135A
Yuraku	 GF-116	 021 2957 2552

Retail & Other Services
Advance	 GF-119
ATM Bank BNI	 GF DW	 021 2957 2613 - 14
ATM Bank Bukopin	 GF-DW-1-ATM 10	 021 2957 2651
ATM Bank Danamon	 GF DW-1-ATM 07	021 2957 2610
ATM Bank Niaga	 GF DW-1-ATM 02
ATM Bank Panin	 GF DW-1-ATM 11
ATM Bank -
OCBC NISP	 GF DW-1-ATM 07
ATM BRI 	 GF DW-2-ATM 16
ATM HSBC	 DW 2-ATM 21
Avia Tour	 GF-136	 021 2957 2391 -97
Century Healthcare	 GF-147	 021-2957 2551
De Sound	 GF-136A
ELC	 GF-106	 021-2957 2637 - 38
Erafone	 GF-118	 021-2957 2427
Galery ATM BCA	 GF-139
Galery ATM BNI	 GF-137B
Galery ATM Mandiri	 GF-138
Genki Sushi	 GF-Unit A
Global Teleshop	 GF-140	 021-2957 2432
H.I.S Travel 	 GF-139

Fonel 	 GF-140

Connection 	 GF - IC 08
by  Crackberry 	
iBox	 GF-157	 021 2957 2646
Kettler	 GF-130	 021 2957 2529
Martha Tilaar -
Spa Express    	 GF - 110 A
Oke Shop	 GF-137	 021-2957 2605
Panorama JTB	 GF-137A	 021 2957 2727, 
		  021 2957 2570 - 73
Richards Jewellery 	 GF-158	 021 2957 2718
Samsonite	 GF-145	 021-2957 2608
Samsung	 GF-129	 021-2957 2426
Simian 	 GF - IC07
STAR Dept. Store	 GF-Unit B,	 021-2957 2388
	 1F Unit E,	 021- 2957 2327
	 2F-Unit H	 021-2957 2628
		  021-2957 2329
		  021-2957 2330
MI Home	 GF-123	 021 2957 2729
Minigood 	 GF-110
The FoodHall	 GF-Unit A	 021-2957 2729
Watsons	 GF-148, 149	 021-2957 2363

First Floor (1st Floor)
Fashion & Accessories
A-Look	 1F-103
Adidas Homecourt	 1F-119
Calliope	 1F-141	 021 2957 2389
Charles & Keith	 1F-107	 021-2957 2414 - 15
Coconut Island	 1F-143	 021-2957 2349
Converse	 1F-125	 021-2957 2656
Daniel Wellington 	 1F-IC08	 021 2945 0522
Eiger 	 1F-138	 021 2957 2584
Et Cetera	 1F-106	 021-2957 2577
EVB*  	 1F-111
Everbest	 1F-116	 021-2957 2398
The Executive	 1F-126,127,128	 021-2957 2575 
Giordano	 1F-112A, 115	 021-2957 2499
Guess Accessories	 1F-133  	 021-2957 2340	
Hammer	 1F-142	 021-2957 2348
Hush Puppies	 1F-122	 021-2957 2472
		  /2957 2703-2704
Jack Nicklaus	 1F-129	 021-2957 2431
Just For Kids 	 1F-IC10
Levis	 1F-108A
My Feet 	 1F- IC 05
New Balance	 1F-139	 021 2945 3970
Pedro	 1F-109	 021 2957 2416 - 17
Puma 	 1F-137
Bata	 1F-118	 021 2928 7854
OWL	 1F-117	 021 2928 5565
Paul Frank 	 1F-131
Tracce 	 1F-130
Uniqlo	 1F-Unit D2	 021 2957 2730
Urban Icon 	 1F-108  	 021 2954 3960
Skechers	 1F-1050
Vans	 1F-123
VNC 	 1F-102B  	 021 2957 2701 - 02
Wakai 	 1F-102C 	 021 2957 2482 - 83
Wood  	 1F-121 	 021 2957 2576
Watch Zone 	 1F-110 	 021 2957 2456-57
Wrangler 	 1F-121A  	 021 2957 2554
X (S.M.L)	 1F-112

Indonesia memiliki 
beragam jenis kuliner 
makanan berkuah 

yang menarik untuk 
selalu dibahas, salah 
satu diantaranya adalah 
sop iga. Pada dasarnya 
sop iga disajikan 
dengan bumbu dan 
isian yang sama seperti 
sop pada umumnya. 
Namun di kedai yang 
satu ini, Dapurnyaomi, 
yang berada di Pasar 
Modern Sinpasa 
Summarecon Bekasi 
menyajikan hal yang 
berbeda pada bumbu 
yang digunakannya. 

Hangatnya kuah sop iga dengan perpaduan 
daging dan sayuran sangat pas untuk di santap 

saat cuaca sedang hujan.

Enaknya Sop Iga
di Pasar Modern Sinpasa 

Summarecon Bekasi

Bumbunya terbuat dari bahan rempah-
rempah khas Indonesia dan yang pasti 
tanpa menggunakan MSG.

Dalam satu mangkuknya berisi potongan 
iga yang empuk, wortel, kentang, irisan 
tomat serta taburan bawang goreng 
dan seledri. Untuk harga satu porsinya 
dibanderol dengan harga 23 ribu rupiah 
untuk sop iga biasa dan  25 ribu rupiah 
untuk sop iga spesial. Terdapat juga 
emping yang dijual terpisah dengan harga 
5 ribu rupiah. Selain itu, kedai ini juga 
menyajikan beragam minuman panas 
dan dingin seperti Es Kacang Merah, 
Jeruk Panas dan masih banyak lagi yang 
dibanderol dengan harga mulai dari 3 ribu 
rupiah sampai 10 ribu rupiah.

Nikmati Cita rasa sop iga di

Dapurnyaomi

Pasar Modern Sinpasa Blok F-065
Summarecon Mal Bekasi.
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Downtown Walk (DW)
Food & Beverages
Bengawan Solo	 DW-121	 021-2957 2627
Brewok’s Cafe	 FB1- 107
Kafe Betawi	 FB-118	
Calais	 DW-108	 021-2957 2347
Chicken Village	 FB-102	 021 2957 2486-87
Chopstix	 DW-120	
Eastern Kopi TM	 DW-102, 103	 021 2957 2557-59
Excelso	 FB-107	 021 2957 2545
Fiesta Steak	 FB-103	 021-2957 2424-25
Fish&Co.	 DW-111A
Fritato	 FB-IC01
Hong Tang Cafe	 DW-107	 021 2957 2490
Imperial Kitchen & Dim Sum DW - 105
Java Kitchen	 DW-106	 021-2957 2527
Liberica Coffee 	 FB-108, FB1-108
Marugame Udon 	 DW115 & 116
Mokka Coffee Cabana	 DW-111
Nanny’s Pavilion	 FB-109
Ombe Kofie	 DW-117	 021-2957 2676
On-Yasai-Shabu Shabu & Gyu-Kaku Japanese BBQ FB-102, FB1-102
Pizza Hut	 FB-111,112	 021 2957 2372-73
Raa Cha Suki	 DW-112
Sagoo Kitchen	 DW-119	 021 2957 2589
Sate Khas Senayan	 FB-106	 021-2957 2368
Shirokuma	 FB-116
Solaria	 FB-105	 021-2957 2437-38
Sunny Side Up 	 FB-115	 021 2957 2377
Tamani Kafe	 FB-117	 021-2957 2370-71
The Duck King	 DW-122,123 	 021-2957 2707-11
Tokiomen	 DW-109
Sushi Tei	 D-125, GF 142
The Coffee Bean	 DW-101	 021-2957 2596
& Tea Leaf	
Thai Alley	 DW-110A
Warung Talaga	 DW-118	 021 2957 2553
Starbucks Coffee	 FB -119, FB- 119 O
Koba	 DW-110

Retail & Other Services
Bank Mandiri	 FB1-116,	 021-2957 2631
	 116A, 117
XXI Cineplex 	 FB-112A	 021-2957 2421
& The Premiere Ticketing
Zap	 FB1-119

Basement Floor (BF)

Autoglaze Express	 BF-IC 23
E-Moment	 BF-IC 12
Photography
Her Glam Boutique	 BF-IC 07
Ixobox	 BF-IC 16
Jolly Time	 BF-IC 10
Kaizen	 BF-IC 24
King’s Snack	 BF-IC09
Master Squid	 BF-IC 08
Peggy’s Laundry	 BF-IC 01
Pelangi Cake	 BF-IC 21
Putro Kunci	 BF-IC 17
Raja Valutama	 BF-IC22
Exchange	 BF-IC 06

Republic Tabac	 BF-IC 18	 021-29453975
Stop N Go	 BF-IC 20
Shoeshelter
Lashtique	 BF-IC03
WL Waxing	 BF-IC11

Sate Babi Pramuka	 FC-20
Sate Mak Syukur	 FC-11
Sedap Penyet	 FC-06
Shihlin Taiwan	 R-05	 021-2957 2578
Street Snacks
Sugarpuff Cotton Candy		  IC-37A
Singapore Hainanese Chicken Rica 	 FC-02 
Chicken Rice	 IC-02
Simply	 IC-23	 021-29450521
Dapur Iga	 FC-03	 021-2957 2679
Solaria	 R-01A	 021-2957 2634
Siomay Dago	 IC-32	 021-2957 2689
Sop Ikan ‘Tha San’ Khas Batam	 FC 12	
Sop Kaki Kambing Dudung Roxy	 FC-16
Steamboat House	 FC-09
Temptation Drink	 IC-35
Ulek-ulek Ibu Sisca	 IC-21F
Gedongan
Yammie Hotplate	 R-08
Yoshinoya	 R-10, R-11
Show Unit Apartment	 Unit K
Bay Sands Ice Cream	 IC-21D
Temptation Drink	 IC-27,28
Otako	 FC-IC-33
Radja Cobek	 IC-16
Gudeg Bu Tjitro	 FC-15
Es Podeng H. Odang	 IC-21A
Nasi Pedas SS 88	 IC-07

Retail & Other Services
Ace Hardware	 1F-102	 021 2957 2380,
	 1F Unit C, D1	 82,84
	 1F Unit D1,
	 2F Unit I
Irwan Team	 1F-102A	 021-2957 2344
Shortcut Barbershop	 1F-140	 021-2957 2628
Zoomoov & Colour	 1F-IC02,03
Playground
Jolly Fields	 1F-101
Food & Beverages (Food Court)
Chop Buntut Cak Yo 	 1F-145 & 145o
EggO	 1F-1C09	 021 2938 5844
Ichiban Sushi	 1F-136
Puyo	 1F-IC07
Rolly’s Ice Cream	 1F-IC01
Ta Wan	 1F-136A
Pancious Pancake	 1F-118A	
King Mango	 1F-IC 11
Momoiro	 1F-IC 12
Origins	 1F-IC 16
Cakekinian	 1F-IC-15
Oh My Mylo	 1F-IC18
Yobe Cheese Tea 	 1F-IC17	
Retail & Other Services
Valo Car Care	 1F-GP01

Second Floor (2nd Floor)
Entertainment
Timezone	 2F-Unit F	 021-2957 2356 - 57
Cindy	 2F-140 A	 021-2957 2609

Fashion & Accessories
Andrew Shoes	 2F-123	 021 2957 2355
Batik Keris	 2F-112&115	 021-2957 2342
Birds & Bees	 2F-132	 021-2957 2675
Chlorine 	 2F-128
Color Box	 2F-111	 021 2957 2574
Cool Kids	 2F-136	 021-2957 2623
Gaudi	 2F-107	 02129453962
Holdak 	 2F-142&142A
House of Towel	 2F-139A	 021-2957 2430
Kael	 2F-IC-07
Keeve	 2F-IC09
Khakikakiku	 2F-IC17
Lasona	 2F-129	 021 2957 2489
Loly Poly	 2F-IC-12
Manzone	 2F-109
Minimal	 2F-108	 021 2957 2495
My Size	 2F-125	 021-2957 2549
Buccheri	 2F-122 	 021 2957 2657
Stoberi	 2F-137	 021 2928 5576
Payless	 2F-117	 021-2957 2607
Pigeon	 2F-138 A	 021-2957 2556
Pop U	 2F-116
Salt N Pepper	 2F-131	 021-2957 2622
NYS.co	 2F-110	 021 2957 2652
The Little Things	 2F-127	 021-2957 2648
She Need
Traffic	 2F-130	 021-2957 2633
Yayang	 2F-140	 021-2957 2609
3 Seconds	 2F-126	 021-2957 2647
Exsport	 2F-138	 021 2945 3957
House of Cuff	 2F-IC06

Beauty	
Haircode	 2F-121A	 021-2957 2526
Tutu Nail	 2F-IC-10
Meiso 	 2F-141

Food & Beverages
A&W Retaurant	 2F - 120&121	 021 2945 3971
Baso Malang	 2F-101A	 021 2957 2473
Karapitan
Fruity	 2F-IC 11

Third Floor  (3th Floor
Entertainment
Cinema XXI	 3F-Unit L
IMAX	 3F-Unit M	 021 2957 2421, 22,19

Food & Beverages (Food Court)
A&H Restocafe	 R-02
Bongkot Nasi Campur Bali    FC-07A
Bakmie Amei	 FC-21
Bakmi Naga	 R - 03
Baku Dapa	 FC-01
CFC 	 IC-25,26
Wonderland	 FC-18
Hongkong Barbeque
Batagor Kuy	 IC-30
Bebek Asap Corner	 IC-09
Baso Afung	 FC-17
Bakso T-Sum Sum Mejiku FC-07B
D-Crepes	 IC-06
CFC	 IC-26
Doner Kebab	 R - 07
Empal Gentong	 IC -11
Endog Telor Gulung	 IC-19A
Es Teler 77	 R-09
Putra Mang Darma
Exotic	 IC-01	 021-2957 2957 -2632
Gultik Blok M	 IC - 30A
Hashi	 IC-17
Hi Fries	 IC-38
Hokben Express	 R - 06
Holdak	 R-12A
Hop Hop Bubble Drink	 IC-03
Ice Juice Kedung Sari	 IC-05
Ketupat Rusmini	 IC-10	 021-2957 2694 -2695
KFC	 R-01B
King’s Pisang Roa	 IC-21E
KOI Teppanyaki	 R-12
KopiPresso	 IC-18
Kwetiaw Sapi KG	 FC-10	 021-2957 2719
Laksa Koneng 	 IC-21C
Lapo Ni Tondongta	 FC-19
Pramuka
Marmelo	 IC-36A
Ma Mango	 IC-37	 021-2957 2658
Mie Kangkung Berkat	 IC-02A
Mie Kocok Bandung	 IC-29A
Mang Asan
Okirobox	 IC-22
Pempek Bunga 18 Mas	 IC-35
Pastel Istimewa Ma’Cik	 IC-19
Pusat Nasi Bakar	 FC-08
Warong Teh Kotjok	 IC-31
Radja Cendol	 IC-21B
Gotaru	 IC-02,02A

Pepper Lunch	 2F-102, IC15
Silly Twist 	 2F-IC08
Warung Leko	 2F-119	 021 2957 2507
Crepes Signature	 2F-IC01	 021 2928 7854
Papa Bunz	 2F-139	
Mochi Mochi	 2F-IC03
Dum Dum Thai Drinks	 2F-IC02	
Sapo	 2F-101
Say Chiizu	 2F-IC20

Retail & Other Services
Ace Hardware	 2F-Unit I
Best Denki	 2F-Unit G	 021 2957 2580
Paperclip	 2F-106	
Scoop	 2F-105
Sport Station	 2F-118	 021 2957 2596
& Planet Kids
TOYS City	 2F-133&135
Bodypack	 2F-138 B
Xplor	 2F-103
DParis 	 2F-IC05
Zoomoov	 2F-IC-18
Squishy Station	 2F-IC-16
Papyrus	 2F-105A
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Bekasi Food City (BFC)

Island Counter
Ayam Ngebul				    BFC-IC-15
Bebek Lumintu				    BFC-IC-16
Kedai Segar				    BFC-IC-01A
Konro Karebosi				    BFC-IC-08
Ayam Bakar Taliwang Seruni 			   BFC-IC-05
Martabak Bandung Fransiskus			   BFC-IC-06
Mie Aceh Seulawah				    BFC-IC-18
Nasi Goreng Babat			    	 BFC-IC-21
Nasi Liwet & Nasi Langgi			   BFC-IC-17
Kwetiau 28 AHO				    BFC-IC-02
Pecel Madiun Babeh				    BFC-IC-22
Pojok Segar				    BFC-IC-10
Pempek Pondok Wong Palembang			   BFC-IC-01B
Sate Batibul Laka-Laka				   BFC-IC-09
Sate Karmel Lembang Mas Narno			   BFC-IC-11
Bicara Koffie Nusantara			   BFC-IC-12
Soto Khas Tanah Abang Pak Hapid			   BFC-IC-03
Masakan Medan Hokki			   BFC-IC-20
Depot Karebosi				    BFC-IC-07

Arcade
Warung Tekko				    BFC-01
Padang merdeka 				    BFC - 02

Push Cart
Bakmi Jogja Mbah Padmo			   BFC-PC-02
Bakso Sarkid Tanah Tinggi			   BFC-PC-01
Bakso Sapi CNO 				    BFC-PC-32
Bubur Ayam Mas Ian 	 `			   BFC-PC-06
Empal Gentong Bang Boim’s			   BFC-PC-18
Es Cendol Bandung				    BFC-PC-29
King of Fruits				    BFC-PC-51
Es Podeng Gareng Blok S			   BFC-PC-27
Es Sari Tebu				    BFC-PC-55
Siomay Bandung Sukadi			   BFC-PC-10
Es Sinar Garut				    BFC-PC-20
Gado-Gado Cirebon				    BFC-PC-15
Es Cincau Hijau				    BFC-PC-30
Kerak Telor Khas Betawi Buncit			   BFC-PC-17
Leker Baper 				    BFC-PC-02
Mie Ayam Bangka Jempol			   BFC-PC-12
Mie Kocok Bandung Marika			   BFC-PC-05
Ropita				    BFC-PC-21
Rujak Juhi & Asinan Betawi Pak Tata			   BFC-PC-11
Rujak Mama Ade				    BFC-PC-25
Sate Padang Ajo Ramon			   BFC-PC-26
Soto Kudus Pak Eko				    BFC-PC-16
Soto Mie Mas Kis				    BFC-PC-09
Soto Sulung Madura Asli Pak Arifin			   BFC-PC-07
Tahu Gejrot & Rujak Beubeuk			   BFC-PC-19
Tahu Petis & Lumpia Semarang			   BFC-PC-52
Warung Bang Jo				    BFC-PC-08
Sate Warning Madura  				   BFC-PC-36
Mamaningan Juice 				    BFC-PC-22
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